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 Nie je nutné časté okopávanie, lebo pôdu neutláčame 
chodením.

 Pohodlný prístup k zelenine, kvetom i v nepriazdnivom 
počasí.

 Vytvára kvalitný substrát na pestovanie.

 Riešenie pre hendikepovaných záhradkárov a tých čo majú 
pohybové problémi.

 Dopestujete v nich väčšiu úrodu (?).



 Výborné riešenie do malých záhrad.

 Poskytujú ochranu pred škodcami ( slimáky, hraboše, krt, psy)

 Od spodku sa vytvára priazdnivejšia mikroklíma pre náročné plodiny.

 Rastliny netrpia prízemnými mrazíkmi. Je možné skôr na jar sadiť.

 Pri múčovaní nemáte burinu. 

 Rastliny majú viac svetla a vzduchu.

 Neobplavujú sa živiny zo záhonu, lebo je ohradený. 



 Vyvýšené záhony je najlepšie vybudovať v severojužnom 
smere, aby sme zabezpečili optimálne využitie slnečného 
svetla

 Rozmer  záhonov: šírka 0,60 - 1 m, dĺžka  neobmedzene
 Cestičky medzi záhonmi 60- 80 cm
 Môžeme vykopať  jamu (do 30cm hĺbky) 



 Ochrana pred krtkom (svieťka)
 Ochrana dreva pred zahnívaním (fólia)



 Vrstvenie ogranických materiálov na seba
 Kompostové drevo, konáre, rozdrvené zvyšky konárov 
 Kompostový hnoj, využijeme aj obrátené drny trávy, zvyšky 

ovocia a zeleniny
 Vrstva kartónu (zabráňuje prerastaniu od spodu )
 30 – 40 cm vrstva zeminy ( záhradný substrát ) 

Vrstvy sa môžu opakovať. 
Povrch múčujeme, tým zabezpečíme prísun živín a obmedzíme 
burinu. 



 Drevná hmota ( konáre, dosky ....)

 Suchá hmota 

 Zelená hmota (tráva) 



 Suchá hmota (listy)

 Zem 

 Múčovanie slamou



 Vyvýšený záhon si postupne po 2 – 3 rokoch zľahne, 
podľa rýchlosti kompostovania a množstva 
organických vrstiev.



 Doplenie zeminy na povrch.
 Po 5 rokoch by sme mali záhon založiť odznovu



 Prvý záhon rok 2012 - využitie stavebného reziva  - dva 
záhody .

 V roku 2013 pribudli 2 ďalšie záhony. 
 V roku 2015 sme rozobrali dva záhony z roku 2012 a 

postavili namiesto nich 3 nové 





 Zber 5. novembra 2013. 





 Podivuhodná záhrada Iroga Ljodova. 
 Prírodné pestovanie. 
 Objavnie menej pracného a zároveň výnosnejšieho spôsobu 

pestovania .
















